
中華民國保齡球協會114年度 B級教練講習會申辦計畫 

一、活動目的：  

（一）培育保齡球運動推展種子人才，推廣保齡球運動，培訓基層 教練人員，提供

學生及愛好保齡球運動專業學習機會並進而考取 B級教練專業證照。  

（二）提升 B級教練人才，增進國內保齡球運動教練專業知識。 

二、 主辦單位：臺中市政府運動局、臺中市體育總會、中華民國保齡球協會 

三、 承辦單位：臺中市體育總會保齡球委員會  

四、 協辦單位：大雅國中、雅環保齡球館 

五、 活動地點：雅環保齡球館 

六、 活動時間：114年 8月 2日至 8月 3日、8月 9日、8月 10日 

七、 報名方式：線上報名 取得Ｃ級保齡球裁判證 2年以上，具從事保齡球裁判實務

工作經驗者才可報名參加。 

（一） 報名日期：即日起至 114年 7月 29日止  

（二） 報名網址：https://www.beclass.com/rid=294ff3b680e0c3253aa9 

（三） 報名手續：應詳填線上報名表單(收件地點：臺中市大雅區雅環路二段十號；

電話：0987249297；王雅婷收；e-mail:pucca0932@yahoo.com.tw) 

☆恕不接受現場報名；照片使用 1吋 1張；或是電子檔，可當天繳交  

（四） 報名名額：30 名（額滿不再接受報名）。 需滿 8人才會舉辦本活動 

（五） 報名費用：1.新學員含午餐每人肆仟元。  

2.增增能進修課程：新臺幣 1000 元整/一天，包含參加 A、B、 C 級講習會作為增

能課程。        

https://www.beclass.com/rid=294ff3b680e0c3253aa9


3.新證、補發、換證、展延：新臺幣500元整。 (含審核、工本費)   

4.成績複查：新臺幣500元整。   

5.新學員通過考試後才收取領證費用伍佰元(含審核、工本費)。 

 八、 講習地點：大雅國中、雅環保齡球館。 

 九、 講習參加對象： 

(一)年滿二十歲，高級中等以上學校畢業，受運動專業訓練，並熟悉運動之競賽規

則。 

(二) 國民身分證、護照或其它身分證明文件。 

(三) 符合本計畫第三條參加資格規定之證明文件。 

(四) 須檢附最近一個月刑事紀錄證明正本(良民證)。 

(五)參加身分屬「原持有證照級別逾期未換發而失效者」，應檢附原持有證照級別之證

明文件。 

(六)品行端正(經法院判定有罪者、精神失常、不良嗜好、褫奪公權者不得參加) 

十、 講習方式：採集中面授方式講習，以講授、討論與實際操作方式實施。課程配

當如附件。 

十一、 講座敦聘：由承辦單位聘請相關課程學者專家擔任。  

十二、 教材講義暨試題：由承辦單位洽請各主講講座，依所授課程，撰擬適合 B級

教練層次之教材講義內容暨測驗試題。 

 十三、 督導考核：講習期間，請上級主管機關派員蒞臨指導，隨時行不定期督考。 

 十四、 其他事項：  



（一）參加講習人員，必須全程參與，期間如曠課（未請准假者）達二小時，缺課

（已請准假者）達四小時者，（以上 課紀錄及請假登記為準），立即無條件退訓。 

（二）本次講習結束後，參加學員可獲承辦單位頒發講習證書乙紙。  

（三）全程參與講習且學科測驗通過學員繳交新台幣伍佰元整證書費，由主辦單位核

發 C 級裁判證照乙張證書製作完整後將以郵寄方式寄出。  

(四) 參加人員需填寫具結書一份。 

十五、 本計畫呈臺中市體育運動總會核准後辦理。 

  



附表一 

中華民國保齡球協會 114年度 B級教練講習會申請表 

姓名   

性別 □男     □女 

出生年月日(西元)           年        月        日 

身分證字號  

最高學歷  

服務單位 

現任職務 

單位：                 職務 

聯絡電話  

有持有證照等級 □無                 □        ， 證號                  

聯絡地址  

葷/素 葷 □   素 □ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



附件二 

中華民國保齡球協會114年度 B級教練講習會課程配當表 

時間/講習內容 8/2日(星期六) 8/3日(星期日) 8/9日(星期六) 8/10日(星期日) 

1 7:50~8:10 資格審查 運動心理學

(王雅婷) 
運動健康管

理 
(李曉萍教授) 

運動教練訓

練學 
(柯莉蓁教

授) 
 

8:10~9:00 技術操作 
(陳金燦) 

2 9:10~10:00 技術操作 
(陳金燦) 

3 10:10~11:00 運動禁藥 運動經營及

管理 
(王亭雯) 

運動營養 
(李曉萍教授) 

體能測驗、

評估及訓練 
(柯莉蓁教

授) 

4 11:10~12:00 技術操作 
(陳金燦) 

12:10~13:10 中午休息時間 

5 13:10~14:00 性別平等 
(邵伊芬) 

保齡球運動

規則 
(湯雅均) 

運動生物力

學 
(李曉萍教授) 

訓練計劃擬

定 
(柯莉蓁教

授) 
6 14:10~15:00 技術操作 

(陳金燦) 

7 15:10~16:00 兒童訓練安

全與權利認

知 
(王亭雯) 

教練管理學 
(王雅婷) 

教練職責及

素養 
(柯莉蓁教授) 

技術操作 
(陳金燦)測

驗 

8 16:10~17:00 技術操作 
(王耀葵) 

技術操作 
(陳金燦) 

運動情報蒐

集及其分析

(李曉萍教

授)） 
 

技術操作 
(陳金燦)結

業式 

 



附件三 

特定體育團體辦理 B 級教練講習會 

具結書 

具結人___________申請參加中華民國保齡球協會辦理之 B 級教練

講習會，茲聲明本人確無「特定體育團體建立運動教練資格檢定及

管理辦法」第4條、第4條之1規定情形，若被查出有上開規定情形，

講習會已辦理，同意報名費不再退回及已核發教練證註銷，特立具

結書為證。 

 
此致 
    中華民國保齡球協會 

 
 

具結人：________________（簽名或蓋章） 

身分證統一編號：________________ 

住  址：_______________________________ 

電  話：________________ 

 
中 華 民 國   年   月   日 
 
 


